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PROGRAMY

PROMOCJI ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO 

Zadanie 1.1.2 w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

Żnin, czerwiec  2011 rok

I. WSTĘP. 

Szkoła ma istotny wpływ na zachowanie i rozwój dzieci i młodzieży. Jest miejscem promowania zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego i emocjonalnego młodych ludzi. Słabe wyniki w nauce i wcześnie występujące problemy ze zdrowiem psychicznym zwiększają ryzyko zachowań aspołecznych, wykroczeń, zaburzeń związanych z używaniem substancji psychoaktywnych czy szeroko rozumianych odstępstw od normy rozwojowej w odniesieniu do funkcjonowania psychicznego u osób dorosłych, i na odwrót - wczesna profilaktyka zdrowia psychicznego, polegająca na jego promowaniu w szkołach wiąże się z pozytywnym rozwojem społecznym i emocjonalnym u dorosłych, zwiększaniem zatrudnienia i zarobków, wzrostem satysfakcji życiowej i poprawy ogólnego stanu psychofizycznego społeczeństwa. Holistyczne podejście szkół i innych placówek oświatowych do promocji zdrowia psychicznego zmniejsza ryzyko późniejszych zaburzeń psychicznych u dzieci i młodzieży -  dlatego tak ważne są wszelkie działania edukacyjne oraz terapeutyczne adresowane do uczniów, rodziców oraz innych osób uczestniczących w wychowywaniu i rozwoju dzieci i młodzieży. Wczesna profilaktyka, prowadzona przez placówki oświatowe, da szansę naszemu społeczeństwu na nabycie umiejętności kontroli swojego zdrowia psychicznego oraz jego utrzymania w przyszłości.
II. CEL GŁÓWNY - upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu realizowany będzie poprzez  następujące Programy :

	PROGRAM 1.  Profilaktyka zaburzeń emocjonalnych i motywacyjnych dzieci.




Zadanie 1. 1.
Terapia grupowa dla dzieci z nadpobudliwością psychoruchową i zaburzeniami zachowania.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 1.2.
Zapobieganie i leczenie depresji i fobii szkolnej- zajęcia psychoterapeutyczne lub socjoterapeutyczne.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 1.3.
Pomoc w rozwiązywaniu problemów dzieci i młodzieży poprzez indywidualne konsultacje, telefon zaufania.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 1.4. Działalność w zakresie:

- Terapii Rodzin

- Interwencji kryzysowej.

Termin realizacji:  w miarę posiadanych środków finansowych zadanie stałe na lata 2011-2015

	PROGRAM  2. Wyrównywanie szans edukacyjnych dzieci w wieku przedszkolnym i

wczesnoszkolnym.




Zadanie 2.1. 

Organizacja Warsztatów dla przyszłych rodziców w Szkole Rodzenia, dotyczące czynników wpływających na rozwój dziecka

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 2.2.
Organizacja Warsztatów Profilaktyczno-Terapeutycznych dla dzieci z deficytami rozwojowymi, nie uczęszczających do przedszkola „ Dobry start przedszkolaka” 

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
	PROGRAM 3. Kształtowanie postaw twórczych dzieci 5-cio i 6-cio letnich.




Zadanie 3.1.

Rozwijanie twórczego myślenia u dzieci z wykorzystaniem  programu  „Różowy słoń” 
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
	PROGRAM 4.  Doskonalenie umiejętności społecznych oraz uczenie sposobów radzenia sobie z własną złością i agresją




Zadanie 4.1 

Warsztaty dla dzieci „ Jak radzić sobie ze stresem” 
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 4.2.

Zajęcia warsztatowe dla młodzieży „Jak się obronić przed psychomanipulacją i mobbingiem?”
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 4.3.

Nauka zastępowania zachowań agresywnych asertywnością przy użyciu metody Trening Zastępowania Agresji
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zdanie 4.4. 
Po wyszkoleniu pracowników Poradni  możliwa będzie również działalność w zakresie kształtowania umiejętności społecznych u dzieci 5-7 letnich z wykorzystaniem Międzynarodowego  Programu  Promocji Zdrowia Psychicznego „Przyjaciele Zippiego”
Termin realizacji: w miarę pozyskania środków finansowych zadanie stałe na lata 2011-2015
	 PROGRAM 5. Wsparcie dzieci z deficytami rozwojowymi oraz ich rodziców




Zadanie 5.1. 

Indywidualne konsultacje dla rodziców dzieci z deficytami rozwojowymi
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 5.2.

Grupa wsparcia dla rodziców dzieci z deficytami rozwojowymi
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 5.3.

Warsztaty terapeutyczne dla dzieci z deficytami rozwojowymi

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
	PROGRAM  6.  Kształtowanie umiejętności wychowawczych rodziców.




Zadanie 6.1.

Grupa wsparcia dla rodziców dzieci z nadpobudliwością psychoruchową
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 6.2.

Organizacja warsztatów kształtujących  umiejętności rodzicielskie „Szkoła dla Rodziców” .

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 6.3.
Zajęcia psychoedukacyjne dla rodziców „Jak motywować dzieci do nauki”.
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
	PROGRAM 7.  Doskonalenie umiejętności językowych dzieci.




Zadanie 7.1.

Rozwijanie umiejętności językowych i komunikacyjnych uczniów „Szkolenie mówców”.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 7.2.

Logopedyczny program profilaktyczny dla dzieci 3-4 –letnich „Rozśpiewana gimnastyka buzi i języka”.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 7.3. 

Warsztaty terapeutyczne dla dzieci 3-5-cio letnich z opóźnionym rozwojem mowy.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 7.4.

Cykliczna akcja „Sobota logopedyczna”.
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
	PROGRAM 8. Wsparcie nauczycieli w ich pracy edukacyjno-wychowawczej.




Zadanie 8.1.

Szkolenie dla nauczycieli nt. „Dostosowania wymagań edukacyjnych do potrzeb dzieci z problemami zdrowotnymi”.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 8.2.

Cykl szkoleń nt. „Rozpoznawanie zaburzeń psychicznych u dzieci w wieku szkolnym”.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 8.3.

Szkolenia Rad Pedagogicznych. „Wczesna higiena pracy umysłowej dzieci”.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 8.4.

Szkolenia dla nauczycieli „Dziecko zdolne czy Zespół Aspergera”.
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
	PROGRAM 9. Działania prowadzone na terenie szkół ponadgimnazjalnych przez nauczycieli szkół




Zadanie 9.1.

Prowadzenie zajęć warsztatowych dla rodziców: „Szkoła dla Rodziców”.
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 9.2.

Organizacja szkoleń dla pedagogów i wychowawców z zakresu wspierania uczniów pozostających w trudnej sytuacji życiowej: próby samobójcze, depresja, nałogi i przemoc w rodzinie, żałoba, zaburzenia odżywiania, nastolatki w ciąży, prostytucja i wykorzystywanie seksualne nieletnich.
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 9.3.

Po przeszkoleniu pedagogów szkolnych i wychowawców, wprowadzenie do szkół Treningu Zastępowania Agresji.
Termin realizacji: w miarę pozyskania środków finansowych zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 9.4.

Po przeszkoleniu pedagogów i wychowawców, przeprowadzenie warsztatów antymobbingowych metodą „NIE WINIĆ”.

Termin realizacji: w miarę pozyskania środków finansowych zadanie stałe na lata 2011-2015
III.  Oczekiwane rezultaty podjętych działań:
1. Zmniejszenie liczby dzieci doświadczających niekorzystnych zachowań rodzicielskich.

2. Zmniejszenie liczby uczniów nieprzystosowanych i mających trudności w radzeniu sobie z zadaniami rozwojowymi, w tym z zachowaniami agresywnymi.
3. Zmniejszenie liczby dzieci i młodzieży sięgających po substancje psychoaktywne.
4. Zmniejszenie liczby osób korzystających ze zwolnień lekarskich z powodu problemów ze zdrowiem psychicznym.
5. Zmniejszenie liczby osób doświadczających depresji i lęku w wieku podeszłym.
6. Poprawa wskaźników zdrowia psychicznego ogólnej populacji i dostosowywanie działań do potrzeb.
IV. Wskaźniki monitorowania efektów:
1. Liczba zgłoszeń dzieci doświadczających niekorzystnych zachowań rodzicielskich.
2. Liczba uczniów nieprzystosowanych i mających trudności w radzeniu sobie z zadaniami rozwojowymi, w tym z zachowaniami agresywnymi.
3. Liczba uczniów używających substancji psychoaktywnych.
4. Liczba osób z problemami zdrowia psychicznego.
5. Wskaźniki zgłaszalności zarejestrowanej w podstawowej i psychiatrycznej opiece zdrowotnej.
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