Rafal Kostrzewa Wicemistrzem Polski

Dnia 14 grudnia 2013 roku w Sremie odbyly sie XIX Otwarte Mistrzostwa Polski Senioréw Starszych
Polskiej Federacji Karate Sportowego. W zawodach wzieto udziat 28 klubéw z catej Polski.
Organizatorem turnieju byt Sremski Klub Karate Do Shotokan. Turniej odbywat sie na 6 matach przy
ktorych sedziowalo 22 arbitrow PFKS. W mistrzostwach wziat udzial trener Paluckiego
Stowarzyszenia Karate i Sportéw Walki MUSASHI Znin Sensei Rafat Kostrzewa. Zninski
szkoleniowiec startowal w konkurencji Kata - formy, w ktérej zdobyt tytut Wicemistrza Polski.

Panu Rafatowi Kostrzewie serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow.
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