Warsztaty w ramach profilaktyki zdrowia
psychicznego

W dniu 20 listopada 2018 roku w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Zninie odbylo sie szkolenie
pt. ,,Samouszkadzanie i zachowania autoagresywne u dzieci i mtodziezy”. Wzieto w nim udziat 40
nauczycieli - gtdwnie pedagogéw i psychologoéw ze szkoét ponadgimnazjalnych i podstawowych oraz
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zninie.

Szkolenie w formie wyktadu oraz warsztatu przeprowadzita mgr Malgorzata Luba, psycholog,
psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, trener z Centrum CBT EDU w Warszawie. Program
szkolenia obejmowat skale problemu samouszkodzen, charakterystyke zjawiska, zwiazek z probami
samobdjczymi, czynniki ryzyka, spoteczny odbiér samouszkodzen, trudnosci oséb pomagajacych,
postepowanie w przypadku ujawnienia zachowan samouszkadzajacych, badanie funkcji
samouszkodzen jako pierwszy etap pracy terapeutycznej, wybrane metody pracy oraz dziatania
profilaktyczne szkoty.

Szkolenie zostato sfinansowane przez Powiat Znifski w ramach realizacji zadan wynikajacych z
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia dotyczacych profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego.
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