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III

PROGRAM 

informacyjno- edukacyjny 

sprzyjający postawom zrozumienia i akceptacji

 oraz przeciwdziałający dyskryminacji

 wobec osób z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 1.3.1 w ramach Narodowego Programu Ochrony zdrowia Psychicznego 

Żnin, czerwiec 2011 rok

I. WSTĘP
Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi planujemy osiągnąć poprzez propagowanie wiedzy i poszerzanie świadomości społecznej rodziców, nauczycieli oraz samych dzieci, na temat zaburzeń psychicznych, ich profilaktyki oraz metod terapii. Zaburzenia psychiczne powszechnie uważane są za wstydliwe. Wiele osób nimi dotkniętych nie chce korzystać z pomocy psychologów. Niewiedza dotycząca zaburzeń psychicznych często prowadzi do wytworzenia się w społeczeństwie lęku i obaw co do obcowania z osobą dotkniętą jakimś schorzeniem. Poczucie inności i wyobcowania z grupy społecznej powoduje negatywne skutki w rozwoju emocjonalnym, zwłaszcza u dzieci. Oczekujemy, że podjęte działania przyczynią się do zmniejszenia wykluczenia społecznego osób dotkniętych zaburzeniami psychicznymi. Nastawiamy się na podjęcie działań sprzyjających nabycia wiedzy dotyczącej wszelkich odstępstw od szeroko rozumianej normy w rozwoju psychicznym człowieka. Zależy nam na wytworzeniu w społeczeństwie postaw zrozumienia i akceptacji wobec osób z zaburzeniami psychicznymi. 

II. CEL GŁÓWNY – zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi realizowany będzie poprzez następujące zadania :
Zadanie 1.1.

Grupa wsparcia dla rodziców dzieci z zaburzeniami psychicznymi z udziałem psychologów i psychiatrów dziecięcych.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 1.2.

Spotkania szkoleniowe dla rodziców w szkołach przy współudziale psychiatrów i neurologów dziecięcych.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 1.3.

Akcja „Akademia dla Rodziców” w prasie lokalnej - serie artykułów dotyczących różnych problemów psychicznych dzieci.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 1.4.

Psychoedukacja dla nauczycieli i rodziców. „Problemy dziecka z chorobą przewlekłą, w tym z choroba psychiczną) w domu i szkole.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 1.5.

Zorganizowanie konferencji powiatowej dla rodziców i nauczycieli, z udziałem psychologów i neurologów dziecięcych, służącej propagowaniu wiedzy na temat zdrowia psychicznego i przełamywaniu stereotypów dotyczących osób dotkniętych zaburzeniami psychicznymi.
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 1.6.

Szkolenia dla rodziców i nauczycieli na temat płodowego zespołu alkoholowego (FAS).

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 1.7.

Spotkania dla rodziców dzieci z Zespołem Aspergera i Autyzmem.
Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 1.8.

Spotkania szkoleniowe dla nauczycieli i dyrektorów szkół n.t. potrzeb psychicznych i edukacyjnych dzieci z niepełnosprawnością (uwrażliwianie na potrzeby tworzenia oddziałów integracyjnych w szkołach).

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
Zadanie 1.9.

Warsztaty dla dzieci z Zespołem Aspergera celem umożliwienia pełniejszego zaistnienia w społeczeństwie.

Termin realizacji: zadanie stałe na lata 2011-2015
II. Oczekiwane rezultaty podjętych działań:
1. Zmniejszenie ryzyka stygmatyzacji, nierówności i dyskryminacji, jakiej doświadczają osoby będące odmienne pod względem funkcjonowania intelektualnego, emocjonalnego czy psychicznego oraz i ich rodzin.

2. Wykształcenie właściwych postaw społecznych wobec osób z zaburzeniami psychicznymi.  

3. Zmiana społecznych wyobrażeń i postaw wobec osób z problemami i zaburzeniami psychicznymi

III. Wskaźniki monitorowania efektów:

1. Wskaźniki postaw wobec osób chorych psychicznie (pozyskane przy użyciu anonimowych ankiet).

2. Liczba osób biorących udział w wymienionych spotkaniach, szkoleniach, pogadankach, grupach wsparcia.
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